Szybkie nauczanie

Ré&ne techniki nauczania modpy¢ zrédtem falszywego pokoju i subtelnych putapek2-00.06 Mirjana).

Pocatek roku szkolnego to okres wzmgonej dziatalngci firm proponugcych rozmaite
kursy, ktére maj pomoc w zwgkszeniu tempa i skuteczéw uczenia . Propozycje te
dotycz nie tylko ucznidéw i studentéw, lecz szalenie modne tak wsrod dorostych.
Najczsciej mowi st 0 ,metodach rozwijania ¢uZz doskonalenia) umystu”, ,samokontroli
umystu”, technikach ¢éwiczenia pamici’, ,treningach pamieci”, ,szybkim czytaniu”,
»SZybkim uczeniu 8 albo,uczeniu s¢ w stanie relaksu”W kontelécie ¢wiczenia zdolnéci
poznawczych pojawia girowniez termin NLP (z angielskiego neuro-linguistic pragraing
- programowanie neurolinwistyczne). Aby Zdaobie spraw z zastgu tego zjawiska
wystarczy wpisé& skrot NLP w jakiejkolwiek wyszukiwarce internetowe@rzywotuje on
15.900.000 stron w internecie, w tym 1.380.000rstegezyku polskim.

Metody te zaszczepiag przede wszystkim wiag w nieograniczory potege umystu. Jw to
jest przejawem batwochwalstwa, ponieweztowiek ubostwia wkasny umyst przypigsajmu
nieograniczone miiwosci. Zapisujc sk na kurs szybkiego czytania, czy teupupc zestaw
do nauki gzykéw obcych w stanie relaksu ludzie nie zastanavwsi jak tego typu zagia
majy sic do wiary. Bo przecie co mae by ziego w ludzkiej cbci uczenia s czy
samodoskonalenia? Ewentualnetpliwosci zagtusza si stwierdzeniami w rodzajy,Jezeli
cos dziata, to naley z tego korzystai nie zastanawia sie, dlaczego i jak to dziata. \iae
jest to, ze dziala. Liczy @ skuteczn&”. Zwolennicy tych metod twierdgz ze
wykorzystujemy znikomy procent mlowvosci naszego mozgu, a dki odpowiednim
technikom maemy uczy si¢ szybciej i skuteczniej.

Tymczasem okazuje ¢, ze metody te dotycg pracy z podwiadomaoscia
(nieswiadomacia, poziomem alfa), zeiwiadomym wprowadzaniem ¢siw stan transu
hipnotycznego, a to wie skt z naruszeniem pewnych barier duchowych, ktéreostan
o integralndéci osoby ludzkiej. Chodzi o techniki manipulacjiypbicznej, oddziatywuicej
na podwiadoma¢ w celu doprowadzenia déwiadomej kontroli nad poziomami médzgu,
dlatego w NLP mowi si o ,programowaniu podwiadomdgci”. Kluczowym pogciem
ogllnie pogtych metod doskonalenia umystu jesstgn alfd lub , programowanie
podkwiadomaci’. Rozr&nia sk cztery czstotliwosci fal mézgowych: beta — egtotliwas¢
charakterystyczna dla stanu nggda umystowego, stan alfa i theta pojawigje w stanie
relaksu i wptywaq na zdolné¢ regeneracji organizmu. Istniejeztstan delta wigciwy tylko
dla gkbokiego snu i narkozy. Kursyszybkiego zapamtywania” czy tez ,doskonalenia
umysili zaczynaj sie nauky szybkiego osigania stanu transu hipnotycznego (stanu alfa,
wiaczenia poéwiadomaci). Jest to punktem w§gia do ¢wiczenia pamici i zdobywania
jakichkolwiek innych wiadomg«zi.

Takie ,, neurolingwistyczne programowanie pédiadomaici” to w praktyce ingerencja w
sfere sumienia. Oczywicie, warunkiem sukcesu jestmylenie pozytywre ,Mozesz
porzuct pogkdy, ktére c@ ograniczag. (...) Istotmy czscig bycia cziowiekiem sukcesu jest
posiadanie przekoma ktére pozwalaj osikgng¢ sukces”(J. O’Connor, J. SeymouNLP —
Wprowadzenie do programowania neurolignwistyczne@mzna 1996). Do owych
,P0glqgdow ograniczajcych cziowieka” zaliczajp sie niewatpliwie Przykazania Bze.
Wymownieswiadczy o tym fakt,4 wsrdéd ranych kurséw doskonalenia umystu jestday
innymi kurs uwodzenia kobiet reklamowany jakaaywieraj,cy niezwykle skuteczne techniki
z dziedziny hipnozy, neurolingwistycznego prograamiav (NLP), manipulacji oraz



psychologii” oraz kurs hipnozy, dgi ktéremu mana ,btyskawicznie wprowadzainnych
w tras tudzie przeywa’ bezpiecznie stany narkotykowe”.

W NLP méwi si¢ o nieograniczonych maliwosciach umystu, natomiast pomija si
wyrzuty sumienia, grzech, niebezpieagisvo zwodzenia duchowego oraz samo istnienie
rzeczywistéci duchowej. Jeeli jestg osoly mato kontrolugcqg swoje stany emocjonalne,
wierzgcq w materialnego szatana, duchy,etgnia - majcq przewidzenia, rozdwojanazs,
schizofrerg itp..- juz teraz zaprzesia dalszej lektury!!!” — czytamy na jednej ze stron
propagujcych NLP.

.rechniki doskonalenia umystu” sa zakamuflowama formg okultyzmu, w postaci
dostosowanej do pragmatycznej menta&bnowspotczesnego cztowieka, ktory pragnie
sukcesu za wszelkcere. Trzeba pamia, ze nie mana bezkarnie burzybarier, ktére Bdog
postawit w ludzkiej duszy na styaintegralndci osoby ludzkiej. Dlatego wybierg metody
nauki naleatoby st dobrze przypatrzena jakich podstawach one bazugnapc powysze
kryteria by swiadomym w co & zanurzamy.

Dla chrzescijanina droga do pogkbienia wiedzy i skutecznego przyswajania tiei jest
wiez z Duchem Swietym poprzez modlitwe o0 wytrwalosé i umiejetnosé. Warto tutaj
przypomnieé tradycyjna modlitwe: ,Duchu Swiety, ktdry gwiecasz serca i umysty nasze,
dodaj nam ochoty i zdolrs@i, aby ta nauka byta dla nas pgtkiem doczesnym i wiecznym”.
Wanda (konsultacja z ks. egzorcykt



