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W sprawie stosowania homeopatii i podobnych metadzplekarzy i lekarzy dentystéw oraz
organizowania szkofe w tych dziedzinach Naczelna Rada Lekarska negagywcenia
zjawisko stosowania homeopatii i pokrewnych niemmawkch metod przez niektorych lekarzy
i lekarzy dentystow, a tak organizowanie szkalew tych dziedzinach przez instytucje
i organizacje mapge sprawowa piecz nad prawidtowym wykonywaniem zawodow
medycznych. Stale narasta liczba dowoddéw oraz preghkie srodowisk naukowych w
medycynie, ze homeopati nalery zalicz& do nienaukowych metod tzw. medycyny
alternatywnej, ktora proponuje stosowanie bezwiaibavych produktow
o niezweryfikowanym naukowo dziataniu. Rada wgrazaniepokojenieze czs$¢ lekarzy

i lekarzy dentystow jak rownieniektére organizacje lekarskie i uczelnie medycangauja
si¢ w popularyzagj homeopatii i pokrewnych metod, she pomoa w organizacji szkole

I dziataa mapcych na celu legitymizowanie oraz prompdpomeopatii. Naczelna Rada
Lekarska uwza, ze dziatania takie st@jw sprzeczngci z art. 57 Kodeksu Etyki Lekarskiej,
Ktory mowi:

,Lekarz nie mge postugiwéd sic metodami uznanymi przez nauka szkodliwe lub
bezwartéciowe. Nie mae take wspotdziatd z osobami zajmagymi sk leczeniem, a nie
posiadajcymi do tego uprawnie”, jak réwniez ze stanowiskiem Naczelnej Rady Lekarskiej
Nr 24-02-1V z dnia 8 listopada 2002 r. w sprawie/.tanedycyny alternatywnej. Zapisy te
zobowhzuja Naczelm Rad: Lekarsk, inne organy samaogdu lekarskiego oraz wszystkich
jego cztonkow nie tylko do przeciwstawiania si/w tendencjom, ale rOwniedo popierania
dziatea tych lekarzy, lekarzy dentystow i organizacji lestach, ktérych celem jest troska
o0 zachowanie racjonalnego charakteru medycyny ykaltanej w naszym kraju oraz
racjonalnego wydatkowania prywatnych i publicznyobdkéw przeznaczanych na leczenie.

SEKRETARZ PREZES
Mariusz Janikowski Konstanty Radziwit

Zrodto: http://www.nil.org.pl/doc/702/homeopatia.pdf

Homeopatia - okultyzm, sugestia czy medycyna?

Kilka lat temu miatem okagjrozmawi& z dwoma zakonnikami, ktdrzy opisali mi zdarzenie
dotyczice chorej osoby oraz homeopatycznych lekéw. Z iétv svynikato, ze homeopatia
kryje w sobie tajemnicze i zte sity. Riej jedna z bliskich mi os6b éeiadczy tego mogta
na sobie samej. Zrodzitoeswtedy we mnie pytanie: jak to move? Szukajc prawdy

o homeopatii, skontaktowateme¢sez chyba najwybitniejszym néwiecie znaweg tematyki
orientalnej, New Age, sekt i innych zaged duchowych. Chodzi o o. Josepha - Marie
Verlinde'a.

Jest, daki kilku wizytom, kskazkom i kasetom - dobrze znanym w Polsce Belgiemtaia s
mieszkajcym we Francji. O. Verlinde byt mtodym naukowcentdry szukajc rzeczy
duchowych wyjechat do Indii, gdzie przez dtugi chdisko wspotpracowat z guru Maharshi
Mahesh Yogi. Powrdciwszy do Europy praktykowat tyazmn. Po swoim nawréceniu
rozpocat studia teologiczne, a w 1986r. pralyjswiccenia kaptaskie. Péniej zalazyt
zgromadzenie zakonne - Rodziva Jozefa.

O. Verlinde przygldat st homeopatii ju wczeniej. Wiele w niej wydawatlo mu i
niezrozumiatym, byt jednak daleki od jej pptenia. Kiedy zacgem przedstawi@a mu



sprawe, wyrazit swoje niepokoje z powodu naszej niewiedregnergii astralnej, w ktorej
obszarze, wg homeopatéw, dokangic pazadane zjawiska. Nagbnie wzit pod uwag
spirytystycznezrodio, ktorym postiyt sic Hahnemann,zaw koncu stwierdzit,ze nawet, jéi

W rzeczywist@ci tak byto, to nie wydaje si aby wywanie lekbw homeopatycznych mogto
odby sic ze szkod dla ludzi. Wtedy przedstawitem mu materialy, m.io. osobie
Hahnemanna. Oto fragmenty wypowiedzi, jakich w d¢raknaszych kontaktow udzielit
0. Joseph: "Méwd tylko, ze nie wydaje mi gi abymy mieli wystarczajca ilos¢ elementéw,
aby to pogpi¢ jako technilg przywotupca dziatanie duchow /..../. Z mojej strony,sljie
miatbym pewné¢, ze Hahnemann otrzymat te informacje zarpdnictwem duchoéw, ogtosz
homeopati jako niezgoda z zyciem chrzécijanskim, poniewa /...../ informacje - prawdziwe
- przekazane przez duchy miatyby waétpaktu. Ci, ktorzy mywaliby takiej informacji, tym
samym zaakceptowaliby dziatanie duchow, ktérprgekazaty. Oto, do czego doszedtem. Nie
wszystko jest jeszcze jasne, ale sprobujemy p@ssiedo przodu.”

Po wspdlnej pracy nad depnhymi tekstami, o. Verlinde podsumowat to wszystko,
o homeopatii wiemy i co przypuszczamy. Poréwnat madia homeopatii i § samy

z szamanami AmerykSrodkowej, ktorzy bdac w transie otrzymywali wiadonsoi na temat
dziatania ranych raglin. "Duchy te nie czyni tego za darmo"- stwierdzit m.in. Wnioski
0. Verlinde'a byly tym razem juduzo bardziej krytyczne. Odrzucat on atisvo$¢ uciekania
sie do homeopatii tych wszystkich, ktorzy zaggj prawdziwg histori. "Bytoby to swiadome
sprzymierzanie giz duchami." Jednak stwierdzat rOwhiee nie wie, czy niebezpieazsgwo
moze zawisaé takze nad ludmi nieswiadomymi, ludmi dobrej woli. Na koniec o. Verlinde
wyrazit pewien rodzaj przetania z owocOw naszej pracy pisz "przecie homeopatia tak
Si¢ rozprzestrzenitaze wywa jej co druga osoba."

Szukajc materialtdw 0 homeopatii, p@iccitem na to wiele czasu, ponieivaie tatwo byto
doszuké si¢ krytycznych prac na interesgy mnie temat. W kiicu jednak dysponowatem
pewnymi informacjami, zardwno z punktu widzeniagigl jak i medycyny.

Homeopat "zawdzkczamy" niemieckiemu doktorowi Samuelowi Hahnemannow
(1753-1843). Byt to cztowiek kpty z chrzécijanstwa i samego Zbawiciela. Nad do sekty
wolnomularskiej, pafpionej przez Kéciot jako narzdzie i siedlisko diabta. Dodatkowo parat
sig spirytyzmem, co ma niebagatelne znaczenie,zgdk sam éwiadczyt, homeopatia
powstata dziki informacjom przekazanym podczas objawiespirytystycznych. Jest
to niewatpliwie giéwny "trop” na drodze do odrzucenia tesgmsobu leczenia.

Specyfika hahnemannowskiej "medycyny" polega nmaswoistej spirytualizacji organizmu
ludzkiego i atakujcych go chorob. W jego najwaiejszej pracy pt. "Organon der Heilkunst"
dowiadujemy si, ze choroby, to "tylko duchowy, dynamiczny rozstzggia". Trzeba tedy,
aby i lekarstwa dziataly w obszarze ducha, co pdavaHahnemanna do nauki
0 "uduchowieniu materii".

Czynve wigc jest owa nieszegliwva homeopatia? O#Owyrdznia st w niej trzy nauki.
Pierwsz jest zasada "similia similibus curantur" (leczepigdobnego podobnym). Chodzi
o0 to, ze ta sama substancja, ktéra wywotujegdemorole, maze ja rowniez wyleczy. Dodam
tylko, ze zdaniem wielu naukowcéw jest to niertime do zweryfikowania (por. prof.
F.Anschtz, W.Forth). Jednak, aby w niczym nie uchylvawdzie, trzeba dodaze pierwsza
zasada Hahnemanna pojawita engg kilkakrotnie w historii medycyny. Jusam Hipokrates
powiedziat,ze "przez podobne choroba zostaje wywotana, a mastosowanie tego samego
bedzie wyleczona". Podobnie dziatagzczepienia ochronne, ale nie zma bezkrytycznie
przywotywa ich jako argumentu na rzecz homeopatii, co za lghwiykaze. Po za tym
medycyna alopatyczna (konwencjonalna) zwalcza dhyotaywajac przeciwnych im lekow,
co jest odwrotnécia przytoczonej regulty podohistwa. Drug podstawow zasad
homeopatii jest nauka o rozaezaniu. Rozcigcza s¢ dara substangj, a co najciekawsze, im
wigkszy roztwor, tym lekarstwo silniejsze! Rozwizenia lekow homeopatycznychy s



ogromne i nierzadko zdarzagsize przygotowany lek nie posiadazjuiadnej molekuty
substancji lecxe.

Tu oczywkcie rok zaczyna odgrywatrzecia, najbardziej tajemnicza zasada omawianego
sposobu leczenia. Jest to potencjalizacja. Ks. garzeDaroszewski, do ktérego artykutow
odwotug sig czsto w sprawach homeopatii, tak opisat to zjawiskkezdy lek jest
wielokrotnie rozcierany lub rozadiezany i wstragsany. Naprzemiennie lekg¢srozciewcza

I wstrzasa na kadym etapie jego przygotowania. Nazywa & potencjalizag.” Co wiecej,
tworca homeopatii uwat, ze proces wstigsania odgrywa wksza role niz samo
rozcieiczanie. Mowit: "przez rozciezanie uwalnia gicoas dynamicznego”. Co doktadnie?
Na pewno nie jest to substancja yeypwa, poniewa przy stosowaniu bardzo wysokich
rozcieaczen maze ona jui fizycznie zupetnie nie istnée Dwudziestowieczny niemiecki
homeopata, R. Planer, potwierdza faithomeopatia bazuje nie na masie, lecz na dynamice,
tzn. przy wysokich rozciezeniach dziata nie materia, ale energia powstatkidozpadowi
molekuty na elementy. Mniej naukowo ujmowat to sajtiec homeopatii, ktory owe "éo
dynamicznego", ddace istof lekarstwa, nazywat sitzywotna, energa duchow czy sih
kosmiczra mapca rozbudzé w cztowieku zdolné¢ samo uzdrawiania. Tym sposobérdek
ten powinien dostarczapazadanych informacji dla "psychiki organizmu". Dadaalery,
ze wywane przez Hahnemanna stownictwo w zup&hoprzypomina terminologi
okultystyczry. Zwrdcit na to réwnie uwag: ks. Andrzej Zwolhski, znawca wspoiczesnych
zagraen.

W rzeczywistdci caty proces opisany powgj zawiera w sobie wiele elementow, ktorych nie
Sposob przypisaprawdziwej nauce. Jest tamsco rytu, z tajemnicy, z nieznanych mocy,
czemu zresat nie nalgy sie dziwi¢, wiedzc, ze przy odkryciu homeopatii vaa role
odegraty seanse spirytystyczne.

Dystansujc sk od religijnej oceny opisywanego problemu, postasgnprzytoczy kilka
zdarzeé i faktow rzucagcych swiatto na homeopagize strony nauki. Otbhomeopatia ggle
jeszcze spotyka siw srodowisku lekarskim i naukowym z licznymi adwersari. Take
niektore srodowiska uniwersyteckie potrafity podéjdo problemu z dystansem w celu
rzetelnej weryfikacji. Bardzo ciekawe okazatyk svyniki bada& holenderskich lekarzy
z Uniwersytetu w Amsterdamie. Badano na 175 malgaieciach skuteczdé lekow
homeopatycznych. Z gmd tej grupy dzieci - 84 otrzymywato okt)y preparat, np. z cukru.
Do tego lekarze przygotowagy prawdziwe leki nie wiedzieli, ktére z dzieci g&rzymup,

a ktore substangjobogtna. Wyniki oceniali specjaici statystyki medycznej. Wynik gdoyt
jednoznaczny: podawanie lekdw homeopatycznych pigwa wzaden sposéb na organizm
ludzki. Daswiadczenie skrupulatnie kontrolowat Komitet Etyczdgiwersytetu. W tropieniu
homeopatycznej antynaukowod oraz pomystowéci zarazem wstawit gi Harvard
Universitety w Bostonie, ktéry nadat "Nobla" za \itylle niedorzeczne publikacje
w dziedzinie fizjologii i medycyny. Dwa razy takagro@ zgarrat francuski badacz, znany
homeopata, dr Beneviste.

Pierwszy "zaszczyt" spotkat go za udowadniameeyw wodzie, tj. tam, gdzie rozpuszcgajg
leki homeopatyczne, zachowywasic miata pami¢ ksztattu czsteczek w nigj
rozpuszczonych. Niecate 4 lata temu dr Benevigtgngi ponownie po Nobla. Tym razem za
wymyslenie sposobu na zanotowanie na twardym dysku @iictoej aktywnéci zawartej w
pamkci wody.

Pozostajc przy spojrzeniu nauki, nadmientakze, ze 28 kwietnia 1999 r. w Polsce,
a doktadniej na warszawskim ATK, goszczona byta Miaria Meyer z Uniwersytetu
w Hanowerze. Pani doktor méaei o okultyzmie, ohgta tym okréleniem nie tylko magi czy
wrozbiarstwo, ale take m.in. akupunkturi homeopat. "Literatura ezoteryczna - mowita dr
Meyer - jasno dowodzize nie g tam wykorzystywane sity naturalne, a istoty duchow
Poddagc sk takim terapiom, otwieramy wrota tym istotom."



Tych kilka refleksji ze strony naukowcOw zaloze cytujac jeszcze prof. Kazimierza
Ostrowskiego, Cztonka Rzeczowego PAN 2z Akademii Wedej w Warszawie:
"Uporczywas¢ bezpodstawnej wiary w skuteczdohomeopatii jest irytaca, ale wobec
powszechngxi i lukratywnaci tej dziedziny pseudomedycyny co pewien czas doj@se
wysitkdw, by w sposéb obiektywny udowodrbezsensowrig tego typu niekonwencjonalnej
terapii. Irytupce jest to,ze usitowania zdewaluowania homeopatii nie oddziahg strog
intelektualy, spoteczastwa, jak rownie fakt, ze leki te § stosowane przez bezkrytycznych
lekarzy posiadagych dyplomy."

Spotyka s} jednak ludzi, ktorzy gotowias"ucia¢ sobie gtow", ze leki homeopatyczne
wyciagnety ich z r@nych, paskudnych chorébsk. Zostajprzy krytyce tego typu lekow,
mog; wymieni rozne maliwe przyczyny tych faktycznych uzdrowie Po pierwsze
organizm mogt poradéisobie sam lub statoesio za spraw rownolegle przyjmowanych
lekéw konwencjonalnych i wypetnienia zwyklych radkérza, jak zaprzestanie palenia,
korzystanie zéwiezego powietrza, odpoczynek itp. Po za tym niezmaozapomni& ze - jak
pisze prof. K. Ostrowski - w grupie lekow stosowemyw leczeniu internistycznym
pozytywny efekt leczniczy placebo ujawmaze sk nieraz u 30% pacjentéw. Dodatkowo
te leki homeopatyczne, ktore zawigrajeszcze odpowiednio dg ilos¢ substancji
wyjsciowej, mog okaza sie czasem skuteczne w przypadku alergii. Jednak pymgctego
naleey do medycyny akademickiej. Na koniec wyliczaniazhiwaych przyczyn skuteczrigi
homeopatii nie mognie zasugerowaczytelnikom innej jeszcze alternatywy tj. przyziaan
tym lekom realnej mocy, ale mocy okultystyczne.

Jedno jest pewne, nie g problemu zbagatelizoéaPo za tym pocieszanas musz stowa
prof. Ostrowskiego, ktéry stwierdzite "w wielu instytucjach naukowych usituje slowies¢
nonsensowrkei terapii  homeopatycznej". \8kszym problemem zdaje mi ¢siby¢
nieswiadoma¢ co do homeopatii wwéd kskzy. Po za tym nikt nie chce bybrany za
ociemniatego inkwizytora, ktory we wszystkim dosajeksk sztuczek szafakich. Wypada
zakaczy¢ teraz Pawtowymi stowami: "Bracia, trzei badzcie i czuwajcie™!

Robert Wyrostkiewicz

Morgon — Francja

Zrédto: http://katolik.pl/felietony/fs/11.php




